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Tyo6turvallisuusriskiarvioinnissa huomioitavat altisteet

Altiste/vaaratekija Kuvaus

Kemikaalit

Solunsalpaajat

Muut ladkeaineet
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Tyontekijoiden altistuminen terveydelle
vaarallisille kemikaaleille on minimoitava.
Jokaisella tyopaikalla on oltava saatavilla
kemikaaliluettelo, joka siséltaa ajantasaisen
tiedon tyopaikalla kaytossa olevista
kemikaaleista.

Raskaana oleva ei saa altistua
syOpavaarallisille, perim&a vaurioittaville tai

lisdéntymisterveydelle vaarallisille aineille

(vaaralausekkeet H350 ja H350i; H340; H360,

H360D, H360F, H360FD, H360Df ja H360Fd)

Tyontekijoiden altistuminen solunsalpaajille on

pyrittava estimaén. Raskaana oleva ei saa

kasitella laimentamattomia sytostaatteja.

Raskaana olevien ei pida tehda tehtavia, joissa

on tapaturmaisen altistumisen riski. Raskaana

olevien on my@s véltettava solunsalpaajia

saavien potilaiden eritteiden kasittelya.

Raskaana oleva ei saa altistua seuraaville
ladkeaineille: sukupuolihormonit, A-vitamiini,
ribaviriini, asikloviiri, gansikloviiri, zidovudiini,

atsatiopriini, syklosporiini tai pentamidiini.

Hallintakeinot

e Vaarallisten kemikaalien
korvaaminen/poistaminen kaytésta

o Tekniset ratkaisut altistumisen
vahentamiseksi (suljettu jarjestelma,
vetokaappi, kohdepoisto, ilmanvaihto).

o Kemikaalien kaytt6on perehdyttdminen.

e Suojainten kaytto.

e Perehdytys toimintaan
tapaturmatilanteissa.

Intra: Kemikaaliturvallisuus

Kemikaalirekisteri

e Altistumisen estaminen.

e Suljettu systeemi.

o Perehdytys oikeisiin ja turvallisiin
tydmenetelmiin.

e Suojainten kaytto.

Laake- ja nestehoito-ohjeet

e Tavanomainen tablettiladkkeiden
jakaminen osastolla hyvaa tydhygieniaa
noudattaen ei aiheuta vaaraa
raskaudelle tai sikidlle.

o Oikea tydskentelytekniikka (ladkeaineita
ei kasitella paljain késin). Altistumista
inhaloitaville 1aékeaineille voidaan
vahentaa kohdepoistoilla seka
huolellisilla ty6tavoilla.

e TyoOntekijan suojautuminen:
Suojakésineet, hengityssuojain
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Anestesiakaasut

Biologiset tekijat

Sateily

Yotyd

Vakivallan uhka

Raskaana oleva ei saa altistua
anestesiakaasuille 10 % HTP (haitalliseksi

tunnettu pitoisuus) -arvoja ylittavasti (HTP 8 h).

Riskien arvioinnin kuvaukseen kirjataan ne
biologiset tekijat, joille tydssa voi tavanomaista
suuremmalla todennakoisyydelld altistua seka
tyypillisimmat riskitehtavat, joissa altistuminen
voi tapahtua (hepatiittivirukset; herpesvirukset;
Hl-virukset; listeriabakteeri; sytomegalovirus;
toksoplasma; vesirokkovirus; vihurirokkovirus;

parvorokkovirus).

Sateilytydssa toimivan tydntekijan on
ilmoitettava raskaudestaan viipymatta
esihenkildlle ja tyoterveyshuoltoon. Esihenkil
arvioi, edellyttaako raskaus tydtehtavien
uudelleenjarjestelya. Raskaana oleva tyontekija
ei saa tydskennella séateilyluokkaan A

kuuluvissa tehtavissa.

Raskaana olevaa tyontekijaa ei tule velvoittaa
tekemaan yotyota, jos se voi vaarantaa hanen
turvallisuutensa, terveytensa, sikién

hyvinvoinnin tai raskauden normaalin kulun.

Tyoyksikdn riskien arvioinnissa on todettu, etta
tyotehtaviin liittyy ilmeinen riski joutua
vékivallan kohteeksi. TAma voi ilmeta
esimerkiksi asiakkaiden tai muiden
ulkopuolisten taholta uhkailuna, fyysisena

vakivaltana tai sen uhkana.
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o Tekniset ratkaisut — anestesiakaasut
suljetussa jarjestelméassa

o lImastointi

e Kohdepoistot (toimenpidehuoneet,
leikkaussalit, hera&mot ja synnytyssalit)

e Tartunnan torjunnan varotoimet
perehdytetty

e Tyontekijoiden riittavan
immuniteettisuojan arviointi

o Rokotukset

e Suojainten kaytto

e Pirhan infektioiden torjuntaohjeet

Henkilostda koskevat infektio-ohjeet

e Raskaana oleva tyontekija siirretdan pois
sateilyluokkaan A kuuluvista tehtavista.

o Tyotehtavat jarjestellaan niin, etta
sateilyaltistus pysyy mahdollisimman
vahaisena.

e Turvallisuusohjeet, jotka sisaltavat
sateilyn valttdmisen periaatteet, oikean
tydskentelytekniikan ja sateilysuojainten
kayton, kaydaan lapi osana perehdytysta
ja niitéd noudatetaan tarkasti.

e Sateilysuojainten kayttd varmistetaan
kaikissa tehtavissa, joissa altistuminen
on mahdollista.

Jos tydterveyslaakari tai tyontekijan
tyoolosuhteet tunteva raskautta hoitava laakari
arvioi yotyon aiheuttavan riskin tydntekijan
turvallisuudelle, terveydelle taikka raskaudelle,
tyontekija pyritaan siirtdmaéan paivavuoroihin tai
muihin tehtéviin, joissa yotyota ei vaadita.
Jarjestelyt toteutetaan laékarin suosituksen

perusteella ja kestavat raskauden ajan.

Raskaana olevan tydntekijan tyotehtavat
jarjestellaan siten, etta han valttaa tilanteita,
joissa vékivallan uhka on ilmeinen. Esimerkiksi
asiakaskohtaamisia, joissa vakivallan riski on
korostunut, siirretdadn muille tyontekijdille, tai
tydntekijalle tarjotaan vaihtoehtoisia tehtavia,
joissa riskia ei ole. Jarjestelyt ovat véliaikaisia ja

kestavat raskauden ajan. Tydnantaja huolehtii


https://intra.pirha.fi/group/guest/infektio-ohjeet-ja-tiedotteet

3 (6)

my0s siitd, etta tydympariston turvallisuus
toimenpiteineen (esim. halytysjarjestelmat,
tydvuorojen suunnittelu, yksintydskentely) tukee
tyontekijén turvallisuutta.

Savu- ja Raskaana olevan tydntekijan ei tulisi altistua

kemikaalisukellus sydpavaarallisille kemikaaleille tydsséan

seka pintapelastus ollenkaan ja paineenalainen sukeltaminen
(vesisukellus ml. painekammio) on EU-
direktiivilla (92/85/ ETY) kielletty raskauden
aikana.

Hitsaushuurut Raskaana olevien ei tule altistua tydssaan
syopa- tai lisddntymisvaarallisille yhdisteille, ku-
ten nikkelille ja kromi(VI):lle.

Hitsauksessa voidaan altistua ilman epapuh-
tauksien lisaksi myds kipinoille, UV-sateilylle,
kirkkaalle valolle, lentéville siruille, valokaaren
aiheuttamalle vaaralle seka melulle. Ty voi
olla fyysisesti raskasta ja tydasennot hankalia.

savu- ja kemikaalisukellus ei ole
suositeltavaa

paineenalainen sukeltaminen on
kiellettya

tekniset ratkaisut, kuten hitsauskoneiden
kotelointi, tehokkaat kohdepoistot, hyva
yleisilmanvaihto

asianmukaiset henkildsuojaimet
hengityksensuojaimen riisuminen vasta
hitsaussavun halvettyd, ei heti
valokaaren sammuttua

huomion kiinnittdminen tydasentoihin



Kattavampi lista riskiarvioinnissa huomioitavista altisteista, jotka tulee
tunnistaa ja arvioida

Kemialliset altisteet

e lisdantymiselle tai imetykselle vaaralliseksi luokitellut aineet (vaaralausekkeet H360,
H360D, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d, H361f, H361fd, H362)
e syOpavaaralliseksi luokitellut aineet (vaaralausekkeet H350, H350i, H351)

e perim&a vaurioittavaksi luokitellut aineet (vaaralausekkeet H340, H341)
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e elinkohtaista myrkyllisyytta aiheuttavat aineet (vaaralausekkeet H370, H371, H372, H373)

e anestesiakaasut

e elohopea ja sen yhdisteet
e hiilimonoksidi eli haka

e orgaaniset liuotinaineet

e sytostaattiset ladkkeet

e synteettiset hormonit, kuten estrogeenit ja progestiinit, seka hormonien vastavaikuttajat

e mangaani
e alumiini
e hitsaushuurut

e ympariston tupakansavu

o sellaiset kemialliset tekijat, joiden tiedetéaéan olevan vaarallisia ja jotka voivat imeytya ihon

lapi
e syOpasairauden vaaraa aiheuttavat tydmenetelmat:
1. Auramiinin valmistus.
2. Tyd, johon liittyy altistuminen polysyklisille aromaattisille hiilivedyille.
3. Tyd, johon liittyy altistuminen palamisprosesseissa syntyville tai syntyneille
syOpéavaarallisille aineille
4. Tyo, johon liittyy altistuminen sellaisille pélyille, huuruille ja sumuille, jotka syntyvat
nikkelikuparikiven pasutuksen ja sdhkdoraffinoinnin aikana.
Vahvasti hapan isopropyylialkoholin valmistusmenetelma.
Tyo6, johon liittyy tydntekijan altistuminen lehtipuupdlylle.
Tyo6, johon liittyy ihoaltistuminen kaytetyille moottoridljyille.

Ty0, johon liittyy altistuminen kiteiselle piidioksidipélylle.
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Ty0, johon liittyy altistuminen sydpasairauden vaaraa aiheuttaville anatomis-

terapeuttis-kemiallisen (ATC)-luokituksen mukaisille solunsalpaajille tai muille
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ladkkeille, jotka sisdltavat syopasairauden vaaraa aiheuttavia, perimaa vaurioittavia tai
lisddntymiselle vaarallisia aineita.

10. Ruostumattoman teraksen hitsaus ja terminen leikkaus.

11.Tyd, johon liittyy altistuminen dieselmoottorien pakokaasuille.

12.Tyd, johon liittyy altistuminen arseenille ja sen epéorgaanisille yhdisteille

Biologiset altisteet

Biologiset tekijat, joiden tiedetaan aiheuttavan vaaraa raskaana oleville tai raskaudelle, jos
tyontekijalla ei ole naille riittdvaa immuniteettisuojaa, ja tekijat, jotka kuuluvat Vna 933/2017

38:ss4 tarkoitettuun ryhméaan 2-4, ja joita ovat ainakin:

e hepatiittivirukset
e herpesvirukset
e HI-virukset

e listeriabakteeri
e sytomegalovirus
e toksoplasma

e vesirokkovirus
e vihurirokkovirus

e parvorokkovirus

Fysikaaliset altisteet

Fysikaaliset ja fyysiset tekijat, joiden tiedetaan aiheuttavan vaaraa raskaana oleville tai

askettain synnyttaneille tyontekijdille taikka raskaudelle, ja joita ovat ainakin:

e melu

e jonisoiva sateily ml. radionuklidit

e jonisoimaton sateily

e Aarimmainen kylmyys tai kuumuus

e iskut, tarina ja liike

e taakkojen kasittely

e liikkeet ja asennot, likkuminen, henkinen ja fyysinen vasymys seka muut tyontekijan

toimintaan liittyvat fyysiset rasitukset
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Tyobolosuhteet

Tyo6olosuhteet, joiden tiedetaan aiheuttavan vaaraa raskaana oleville, askettdin synnyttaneille

tai imettaville tyontekijoille taikka raskaudelle ja imetykselle, ja joita ovat ainakin:

¢ maanalainen kaivostyo
e YyOtyo
e savu- ja kemikaalisukellus

e vedenalainen laitesukellus ja tytskentely korkeassa ylipaineessa



